
 

 

FORMULÁRIO DE CRIAÇÃO DE CURSOS 

Nome do curso: Clínica da adolescência na contemporaneidade 

DOCENTE: Natália Cidade - Pós-doutoranda em Psicologia Clínica pela Pontifícia 

Universidade Católica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) com período sanduíche na Université 

Lumière Lyon 2 sob coorientação da professora Anne Brun. Professora da Pós-Graduação 

em Psicologia Clínica com Crianças da PUC-Rio. Doutora em Psicologia Clínica pela 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) e bolsista CAPES. 

Doutorado com período sanduíche na Université Paris-Descartes (Paris V) sob 

coorientação do professor Alberto Konicheckis com bolsa CAPES/PDSE. Durante o 

período sanduíche, participou dos seminários clínicos e de pesquisa do professor François 

Marty (Paris V) e realizou estágio clínico no setor de internação e saúde mental da Maison 

de Solenn (Maison des adolescents - MDA), unidade de saúde vinculada ao Hospital 

Universitário Cochin e a Université Paris-Descartes (Paris V), voltada exclusivamente 

para o atendimento de adolescentes, sob orientação da professora Marie Rose Moro. 

Psicóloga Clínica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2019-2023). Mestre em 

Psicologia Clínica pela Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro - PUC-Rio 

(2016), bolsista CNPq. Possui especialização em Clínica Psicanalítica pelo Instituto de 

Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro - IPUB/UFRJ (2014). Graduação 

em Psicologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ (2011). Membro do 

Laboratório de Pesquisa Constituição Psíquica e Clínica Psicanalítica (LABPSI) desde 

2016. Membro do Grupo Brasileiro de Pesquisas Sándor Ferenczi (GBPSF). Atua na área 

de Psicologia Clínica, Psicopatologia e Psicanálise com adultos e adolescentes. 

Datas das aulas: Quintas-feiras entre 12 de setembro até 28 de novembro de 2024: 

12/09, 19/09, 26/09, 03/10, 10/10, 17/10, 24/10, 31/10, 07/11, 14/11, 21/11 e 28/11 de 

2024.  

Horário das aulas: 19h às 21h. 

Carga horária total: 24h. 

Ementa do curso: 

Módulo I – O nascimento da adolescência como conceito 

Apresentação do contexto sócio-histórico no qual nasce a ideia de “adolescência”. 

Definição do tema a ser abordado e algumas contribuições da adolescência como ideal 

cultural na contemporaneidade. Diferença entre puberdade e adolescência na psicanálise.  



Módulo II – Metapsicologia da adolescência: corpo e agir 

Apresentação das principais problemáticas deste período: lutos, separações, dependência 

x autonomia, reedição edípica, parentalidade. Exigências de trabalho psíquico a partir das 

transformações às quais o corpo se submete com a puberdade – corpo como paradigma 

para compreensão dos problemas da adolescência. Clínica do ato.  

Módulo III – Sofrimentos psíquicos na adolescência: um corpo que transborda 

Caracterização dos principais adoecimentos psíquicos contemporâneos na adolescência: 

transtornos alimentares, automutilações, tentativas de suicídio e drogadicção. Os 

sofrimentos psíquicos como notícias de um transbordamento de excesso pulsional no 

corpo, ressonâncias da fragilidade narcísica e das exigências egóicas de remanejamento 

próprias ao momento da adolescência. Apresentação de casos clínicos e discussão destes 

adoecimentos entrelaçando teoria e prática psicanalíticas.   

 

Objetivos do curso:  

O presente curso visa apresentar e discutir o conceito de adolescência na 

contemporaneidade e suas vicissitudes no cenário da clínica psicanalítica. 

Acompanharemos as problemáticas principais do período da adolescência, assim como 

os sofrimentos psíquicos advindos desta difícil travessia. Como ilustração clínica, 

utilizaremos fragmentos de casos e vinhetas para fomentar a discussão destes 

adoecimentos, entrelaçando teoria e prática psicanalíticas.   

 

 

Bibliografia do curso:  

Calligaris, C. (2000). Elementos de definição. In Calligaris, C., A adolescência (pp. 11-

21). São Paulo: Publifolha.  

Calligaris, C. (2000). A adolescência como ideal cultural. In Calligaris, C., A 

adolescência (pp. 55-74). São Paulo: Publifolha.  

Cidade, N. & Zornig, S. (2021). Automutilações na adolescência: reflexões sobre o 

corpo e o tempo. Estilos da clínica, 26(1), 129-144. 

Fernandes, M. H. (2012). Ou tudo ou nada: a anorexia e a bulimia. In Fernandes, M. H., 

Transtornos alimentares – Coleção clínica psicanalítica (pp. 67-119). São Paulo: Casa 

do Psicólogo. (Originalmente publicado em 2006).  

Freud, S. (1996d). Três ensaios sobre a teoria da sexualidade. In S. Freud, Edição 

standard brasileira das obras psicológicas completas de Sigmund Freud (J. Salomão, 

trad., Vol. 7, pp. 117-231). Rio de Janeiro: Imago. (Originalmente publicado em 1905). 

Knobel, M. (1981). A síndrome da adolescência normal. In Aberastury, A. & Knobel, 

M., Adolescência normal (pp. 24-62). Porto Alegre: Artes médicas.  



Le Breton, D. (2017). Os que estão crescendo. In Le Breton, D., Uma breve história da 

adolescência (pp. 19-23). Belo Horizonte: Editora PUC Minas.   

Le Breton, D. (2017). Emancipação. In Le Breton, D., Uma breve história da 

adolescência (pp. 59-80). Belo Horizonte: Editora PUC Minas.   

Mayer, H. (2001). Passagem ao ato, clínica psicanalítica e contemporaneidade. In 

Cardoso, M. R. (Org.), Adolescência: reflexões psicanalíticas (pp. 81-101). Rio de 

Janeiro: Nau Editora.  

Padrão, C., B.; Mayerhoffer, E., L.; Silva, P. C. M. & Cardoso, M. R. (2006). Trauma e 

violência pulsional: a adolescência como situação limite. In Cardoso, M. R. (Org.), 

Adolescentes (pp. 135-145). São Paulo: Escuta.  

Pinheiro, T. (2001). Narcisismo, sexualidade e morte. In Cardoso, M. R. (Org.), 

Adolescência: reflexões psicanalíticas (pp. 69-79). Rio de Janeiro: Nau.  

Savietto, B. (2007). Passagem ao ato e adolescência contemporânea: pais 

“desmapeados”, filhos desamparados. Revista Latinoamericana de Psicopatologia 

Fundamental, 10(3), 438-453.  

Ao enviar esse formulário, o docente está de acordo que serão produzidas artes de 

divulgação para o referido curso, onde ele deverá anexar uma foto em boa 

qualidade para serem criadas as artes. Esse formulário devidamente preenchido, e 

anexado com a foto deverá ser enviado para o e-mail: 

secretaria@nebulosamarginal.com.br A/C Lauri Gomes, nossa auxiliar 

administrativa que vai providenciar o contrato de prestação de serviços para que 

seja assinado. 

ATENCIOSAMENTE,  

A Diretoria do Instituto Nebulosa Marginal 

São Paulo, agosto de 2024. 
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