
 

 

 

Nome do curso: Os distúrbios psíquicos  

Datas das aulas: 15 e 29 de março; 12 e 26 de abril; 10 e 24 de maio; 07 e 28 de junho de 

2025 

Horário das aulas: 14:30 às 16:30 

Carga horária total: 16h 

Ementa do curso: Este módulo tem como objetivo principal apresentar a noção de “saúde” e 

“doença” em D. W. Winnicott (aula 1), com destaque para sua visão acerca das diferenças 

entre as neuroses e psicoses, bem como acerca de algumas organizações defensivas do self 

surgidas em função de falhas ambientais e intrapsíquicas ao longo do amadurecimento inicial 

do indivíduo, como: o lugar da psicose (aula 2); dissociação e falso self (aula 3); adoecimentos 

psicossomáticos (aula 4); adoecimentos psicossomáticos – ilustrações clínicas (aula 5); 

turbulência borderline (aula 6); tendência antissocial (aula 7); e a depressão (aula 8). 

 

Objetivos do curso: 

O objetivo maior deste módulo será o de proporcionar ao estudante em formação um 

panorama geral da visão de Winnicott acerca do que é “psicopatológico” e das principais 

condições que levam ao seu surgimento no processo de amadurecimento infantil, em seus 

principais momentos. Veremos sua noção de constituição do Eu, o papel do “fator externo” e 

algumas das organizações defensivas de que se vale o indivíduo para proteger-se da angústia 

nestes momentos iniciais da vida. 



Bibliografia do curso: 

Aula 1 – “Saúde” e “Doença” em Winnicott 

• Winnicott, D. W. Classificação: Existe uma contribuição psicanalítica à classificação 

psiquiátrica (1960) e Os doentes mentais na prática clínica (1963). In: O Ambiente 

e os Processos de Maturação: Estudos Sobre a Teoria do Desenvolvimento 

Emocional; Traduzido por Irineo Constantino Schuch Ortiz. Porto Alegre, Artmed, 

1983. © 1979 The Maturacional Process and the Facilitating Environment. Capítulo 

11 e 20. 

Aula 2 – O lugar da Psicose em Winnicott 

• Winnicott, D. W. Pediatria e Psiquiatria (1948) e Memórias do Nascimento, Trauma 

do Nascimento e Ansiedade (1949). In: Da Pediatria à Psicanálise: Obras 

Escolhidas; Introdução de Masud Khan; Tradução de Davy Bogomoletz. - Rio de 

Janeiro: Imago Editora, 2000. © 1958 Through Paediatrics to Psychoanalysis. 

Capítulos XIII e XIV. 

Aula 3 – Dissociação e Falso Self 

• Winnicott, D. W. Distorção do ego em termos de falso e verdadeiros self (1960). In: 

O Ambiente e os Processos de Maturação: Estudos Sobre a Teoria do 

Desenvolvimento Emocional; Traduzido por Irineo Constantino Schuch Ortiz. Porto 

Alegre, Artmed, 1983. © 1979 The Maturacional Process and the Facilitating 

Environment. Capítulo 12, Pág. 128-139. 

Aula 4 – Adoecimentos Psicossomáticos 

• Winnicott, D. W (1949). A mente e sua relação com o psicossoma. In: Da Pediatria 

à Psicanálise: Obras Escolhidas; Introdução de Masud Khan; Tradução de Davy 

Bogomoletz. - Rio de Janeiro: Imago Editora, 2000. © 1958 Through Paediatrics to 

Psychoanalysis. Capítulo XIX, Pág. 332-346. 

• Winnicott. D. W (1967). Sobre as bases para o self no corpo. In: Winnicott, Clare. 

Explorações Psicanalíticas: D. W. Winnicott; Clare Winnicott, Ray Shepherd & 

Madeleine Davis; tradução José Octávio de Aguiar Abreu. – Porto Alegre: Artmed, 

2005, 2ª reimpressão, cap. 37, p. 203-218 © 1989, Karnac Books, Inglaterra. 

Aula 5 – Adoecimentos Psicossomáticos (ilustrações clínicas – O caso Iiro) 

Aula 6 – Turbulência Borderline 

• Winnicott, Donald Woods. Teoria do relacionamento paterno-infantil (1960) e . 

Distúrbios psiquiátricos e processos de maturação infantil (1963). In: O ambiente e 

os processos de maturação: Estudos sobre a teoria do desenvolvimento 

emocional. Trad. Por Irineo Constantino Schuch Ortiz. Porto Alegre, Artmed, 1983, 

caps. 3 e 21. 

Aula 7 – Tendência Antissocial 

• Winnicott, Donald Woods. A tendência antissocial (1956) e A psicoterapia dos 

distúrbios de caráter (1963) In: Privação e Delinquência; tradução Álvaro Cabral; 

Revisão Mônica Stahel. – 5ª. Ed. – São Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2012 © 

1984 by Clare Winnicott. 



Aula 8 – Depressões 

• Winnicott, D. W. A defesa maníaca (1935); A reparação relativa à defesa organizada 

da mãe contra a depressão (1948) e A posição depressiva no desenvolvimento 

emocional normal (1954-5). In: Winnicott, D. W. Da Pediatria à Psicanálise: Obras 

Escolhidas; Introdução de Masud Khan; Tradução de Davy Bogomoletz. - Rio de 

Janeiro: Imago Editora, 2000. © 1958 Through Paediatrics to Psychoanalysis. 

Capítulos XI, VII e XXI. 

 

 

 

ATENCIOSAMENTE, 

A Diretoria do Instituto Nebulosa Marginal 

São Paulo, 2025. 


