
 

 

Nome do curso: O brincar e a realidade 

Datas das aulas: Agosto: 09 e 23, Setembro: 6 e 20, Outubro: 4 e 18, Novembro: 8 e 

29, Dezembro: 6 e 13 

Horário das aulas: 14:30 as 16:30 

Carga horária total: 20 horas 

Ementa do curso: Discutir as concepções de objetos e fenômenos transicionais 

propostas pelo psicanalista D. Winnicott e os desdobramentos dessas concepções para a 

clínica psicanalítica: a teoria do brincar e da criatividade; o sonhar, o fantasiar e o viver; 

as origens da criatividade e a saúde psíquica; o papel do brincar no processo 

psicoterápico. 

Objetivos do curso:  

Discutir as concepções de objetos e fenômenos transicionais propostas pelo psicanalista 

D. Winnicott e os desdobramentos dessas concepções para a clínica psicanalítica: a 

teoria do brincar e da criatividade; o sonhar, o fantasiar e o viver; as origens da 

criatividade e a saúde psíquica; o papel do brincar no processo psicoterápico. 

Bibliografia do curso:  

Phillips, A. Winnicott. Aparecida, SP: Ideias e Letras, 2006.    

Winnicott, D. W. O brincar e a realidade. São Paulo: Ubu, 2019. 

 

ATENCIOSAMENTE,  

A Diretoria do Instituto Nebulosa Marginal 

São Paulo, 2025. 

 

 

 

 

 


