
 

 

 
INSTITUTO NEBULOSA MARGINAL 

CURSO DE FORMAÇÃO EM PSICANÁLISE 

 

Curso: A técnica psicanalítica I (artigos sobre a técnica) 

 

DOCENTE: Isabela Nunes Valente  

 

Datas das aulas: 14 e 28 de março; 11 e 18 de abril; 16 e 30 de maio e 13 e 27 de junho 

Horário das aulas: 11h às 13h 

Carga horária total: 16h. 

Ementa: Ementa do curso: 

Aula 01: Sobre o Início do Tratamento 

Aula 02: A Dinâmica da Transferência 

Aula 03: Recomendações aos Médicos que exercem a Psicanálise 

Aula 04: Sobre a Psicoterapia e O Manejo da Interpretação dos Sonhos 

Aula 05: Caminhos da terapia psicanalítica  

Aula 06: Psicanálise Silvestre (Selvagem)  

Aula 07: Observações sobre o Amor Transferencial 

Aula 08: Recordar, Repetir e Elaborar  

Objetivos do curso:  

É essencial que os alunos em Formação vivenciem suas primeiras experiências de escrita analítica, 

preparando-se para o trabalho final da formação. Este exercício, embora constitua apenas um recorte 

inicial, é uma oportunidade valiosa para os alunos experimentarem os primeiros movimentos de uma 

escrita clínica, promovendo a aliança entre o caso e a técnica psicanalítica. 

A formação em psicanálise é um processo complexo e enriquecedor que exige um entendimento 

profundo dos fundamentos teóricos e práticos da psicanálise. Estudar os textos técnicos de Sigmund 

Freud é essencial para os alunos, pois estes escritos constituem a base da psicanálise. Freud, como o 

fundador da psicanálise, introduziu conceitos fundamentais, como o inconsciente, a transferências, e 

os mecanismos de defesa, além de ter deixado “recomendações” valiosas aos profissionais que 

buscam o exercício da Psicanálise.  

Ao se depararem com as obras de Freud, os alunos em formação têm a oportunidade de compreender 

não apenas a teoria, mas também a evolução do pensamento psicanalítico e as implicações destas 

ideias na prática clínica. Além disso, a leitura crítica dos textos freudianos estimula o 

desenvolvimento do pensamento analítico, escuta clínica e a capacidade de interpretação e 

acolhimento das demandas dos pacientes, habilidades indispensáveis para qualquer psicanalista. 



 

 

Através do estudo aprofundado das obras de Freud, os alunos são capacitados a estabelecer uma sólida 

base teórica que informará suas práticas clínicas futuras, permitindo uma maior eficácia no 

atendimento psicológico. 

Portanto, a imersão nos textos técnicos de Freud não é apenas uma exigência dentro do escopo da 

formação, mas um passo fundamental para a Formação Psicanalítica do Instituto Nebulosa Marginal.  

 


