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Curso: O sonho como despertar social 

Docente: É psicanalista e escritor. Mestre em Ciências, pelo Programa Interdisciplinar 

em Ciências da Saúde – Unifesp, a partir da Psicanálise e Psicologia Social, com o tema 

dos sonhos noturnos. Foi editor geral de Revistas de Psicanálise. Tem sete livros 

publicados, romances e de poemas. Os mais recentes: “Paniricocrônicas: Crônicas dos 

sonhos em tempos de pandemia”, contemplado pelo Proac 2020 (ed. Patuá, 2021); “A 

Nova Era Tecnológica: redes sociais, inteligência artificial e realidade virtual – um 

olhar psicanalítico e social” (2022, ed. Letramento) e “Marés” de poemas (ed. 

Folheando, 2023). Caio é natural de São Caetano do Sul, e reside em Ribeirão Preto. 

Realiza também, na Biblioteca pública Sinhá Junqueira, em Rib. Preto, uma roda de 

compartilhamento de sonhos noturnos de forma bimestral. 

Objetivos do curso: 

 

A Psicanálise, como disciplina do conhecimento humano, é inaugurada em sua real 

potência em 1900 a partir do advento do conhecimento sobre os sonhos noturnos e seu 

singular método de interpretação, em que Freud nos apresenta uma visão dos detalhes 

do funcionamento do Inconsciente e do nosso mundo psíquico como um todo. Os 

encontros deste curso têm por objetivo fazer uma exposição, que se inicia a partir de tal 

funcionamento inconsciente por meio da visão onírica, desde Freud com o sonho como 

“realização de desejos” e “guardião do sono”, vislumbrando o passo a passo necessário 

que é o da busca de compreender de que forma o mundo social e político atravessa as 

subjetividades e o sonho noturno dos sujeitos, na história e na contemporaneidade, 

observando assim outras funções do sonho, como a que Ferenczi descreveu, que é a 

“função traumatolítica do sonho”, até outras descobertas que nos chegaram por outras 

vias e relatos, como os que Charlotte Beradt – uma jornalista – colheu em tempos de 

opressão. 

Carga horária total: 8h00 

Horário das aulas: Semanalmente ás terças, das 19h00 às 21h00 (Horário de Brasília) 
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Aulas: 

20/10/26  
01 - O social e o desejo de reconhecimento na obra “A Interpretação dos Sonhos” de 

Freud 

 

27/10/26  

02 - Sonhos em tempos antidemocráticos: Charlotte Beradt e os Sonhos no Terceiro 
Reich 

 

03/11/26  

03 - O sonho e o trauma: uma janela para pensar o despertar social, a partir de Ferenczi 

 

10/11/26  

03 - Uma nova linguagem para o despertar social? 

 

Bibliografia do curso: 

- O Sonho como Despertar Social: por uma política existencial de desalienação através 

do sonhar noturno – INM Editora  - Caio Garrido 

 

- A Interpretação dos Sonhos, de Freud: Versão a ser utilizada: Cia. das Letras – Vol 4. 

Tradução de Paulo César de Souza. 

- Sonhos no Terceiro Reich – de Charlotte Beradt 

 - O Sonhar Restaurado, formas do sonhar em Bion, Winnicott e Freud – de Tales 

Ab’Sáber 

- Reflexões sobre o trauma. Presente em Obras Completas Psicanálise - Vol. IV.  –  

Ferenczi  

- Ferenczi como pensador político - Artigo de Jo Gondar, em Cadernos de Psicanálise,  

34(27), 2012, p. 193-210. 

- Paniricocrônicas: crônicas dos sonhos em tempos de pandemia. São Paulo: Editora 

Patuá, 2021. – de Caio Garrido 

- Sonhos confinados: O que sonham os brasileiros em tempos de pandemia: Dunker, C.; 

Perrone, C.; Iannini, G.; Rosa, M. D.; Gurski, R. (Org.) 

- As fantasias oníricas, para que servem – artigo de Ana Maria Rudge 

- O despertar: dormir, sonhar, acordar talvez - de Carolina Koretzky  

- LTI: A Linguagem do Terceiro Reich – Victor Klemperer 

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carolina+Koretzky&text=Carolina+Koretzky&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

